
 

КЕМЕРОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

Кафедра общественного здоровья, здравоохранения и медицинской 

информатики 

 

 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

Организация медицинской профилактики, гигиеническое воспитание 

по направлению подготовки 32.05.01. Медико-профилактическое дело 

 

Трудоѐмкость, час/ 

ЗЕТ 

72/2 

Цель изучения 

дисциплины 

 

 

Получение знаний и умений, необходимых для осознанного 

понимания связи здоровья человека с окружающей средой, 

факторами и условиями жизни, трудовой деятельностью. Это 

является необходимой предпосылкой для их активного участия 

в проведении научно-обоснованных и эффективных 

профилактических мероприятий, пропаганды здорового образа 

жизни. 

Место дисциплины в 

учебном плане 

Блок 1 Дисциплины (модули)  

  Обязательная часть 

Изучение дисциплины 

требует знания, 

полученные ранее при 

освоении дисциплин 

Философия. Микробиология. Патофизиология. Гигиена. 

Общественное здоровье и здравоохранение 

Дисциплина необходима 

для успешного освоения 

дисциплин 

Радиационная гигиена. Гигиена детей иподростков. Гигиена 

питания. Гигиена труда. Коммунальная гигиена. 

Эпидемиология. Технологии госсанэпиднадзора. 

 

Формируемые  

компетенции 

(индекс компетенций) 

ОПК-2, ПК-6 

Изучаемые темы 

 

РАЗДЕЛ 1. Разработка и реализация стратегий 

профилактики неинфекционных заболеваний на 

популяционном уровне 
1. Теоретические аспекты профилактики ХНИЗ. Стратегии 

профилактики (популяционная, высокого риска, вторичная 

профилактика) 

2. Планирование профилактических программ и оценка их 

эффективности. 

РАЗДЕЛ 2. Принципы оценки функционального 

состояния человека. Рискометрия. 

1. Определение общего риска развития ХНИЗ. 

2. Организация и проведение профилактических осмотров 

населения, распределение по группам здоровья. 



 РАЗДЕЛ 3. Гигиеническое обучение и воспитание 

населения 
1.  Организация и проведение гигиенического обучения и 

воспитания населения. Массовая, групповая и индивидуальная 

работа. 

2. Формирование мотивации на здоровый образ жизни и 

соблюдение профилактических мероприятий. 

РАЗДЕЛ 4. Формирование здорового образа жизни 

населения 

1. Организация и проведение мероприятий по 

профилактике вредных привычек 

2. Организация и проведение мероприятий по пропаганде 

здорового питания и физической активности 

3. Организация и проведение мероприятий по 

профилактике стресса. 

Виды учебной работы 

 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

Аудиторная (виды): 

– лекции; 

– практические занятия. 

 

Внеаудиторная (виды): 

– консультации. 

 

Самостоятельная работа 

– устная; 

– письменная; 

– практическая. 

Форма 

промежуточного 

контроля 

экзамен 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


